
  15.5.2017 

 

57 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. 2. 3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. 5. 6. 
1. Ravissa sisään, keskellä käynti, pysähdys, tervehdys. 

 

2. Käynnissä oikealle. Ennen kulmaa siirtyminen raviin. 

Ravia seuraava pitkä sivu, jonka jälkeen lyhyellä sivulla 

pääty-ympyrä ravissa. 

3. Pääty-ympyrän jälkeen paluu uralle, kulman jälkeen käännös 

kokorataleikkaalle. Kokorataleikkaa ravissa, temponlisäys. 

4. Lyhyen sivun keskeltä pääty-ympyrälle, pääty-ympyrä ravissa. 
 

5. Lyhyen sivun keskeltä paluu uralle, pitkää sivua pitkin 

harjoitusravissa, kunnes keskelle pitkääsivua pysähdys (4 sek.). 

Pysähdyksestä liikkeelle ravissa. 

6. Kulman jälkeen kokorataleikkaa käynnissä puolipitkin ohjin. 
 

7. Kulmassa ohjat takaisin tuntumalle ja siirtyminen raviin. Ravia 

lyhyt sivu, pitkällä sivulla temponlisäys. Keskihalkaisijalle ravissa, 

keskellä pysähdys ja lopputervehdys. 

7. 


