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OHJASAJO – KESKIVAIKEA 
_____________________________________________________________________ 
 
 

 Alkutervehdys  

 Pysähdys ja peruutus 3-4 askelta, josta suoraan raviin  

 Väistöt käynnissä molempiin suuntiin Ympäyrät (n. 20m) molempiin suuntiin ravissa Ravi-
käynti-ravi- siirtyminen, käyntiä 4 askelta Käyntiä vähintään 20m.  

 Lopputervehdys  

 Ohjelman kesto max 5 min 


